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/ Toma un respiro.
'.
Descansa y
todo el contenido que tenga este simbolo.

Hay muchas formas de relajarse y descansar tanto
mentalmente como fisicamente; se puede leer un libro o
hacer yoga, lo importante es disfrutar el tiempo en familia y
tener ese espacio para uno mismo.

Te dejamos unos links:

CZEO
CIZZEE®
[ Cursos de inges @ U
Cursos paraivos @ Ug

Mantener limpio cada
ambiente evitara
cualquier tipo de

contagio a futuro.

#QuédateEnCas





